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Пояснительная записка 

  

С учетом современных задач развития Российской Федерации целью государственной 

политики в сфере патриотического воспитания является создание условий для повышения 

гражданской ответственности за судьбу страны, повышения уровня консолидации общества 

для решения задач обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития 

Российской Федерации, укрепления чувства сопричастности граждан к великой истории и 

культуре России, обеспечения преемственности поколений россиян, воспитания гражданина, 

любящего свою Родину и семью, имеющего активную жизненную позицию. 

В Национальной доктрине образования в Российской Федерации в качестве 

приоритетной выдвинута задача воспитания гражданина: «Система образования призвана 

обеспечить... воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, 

социального государства, уважающих права и свободу личности и обладающих высокой 

нравственностью...». 

В Законе РФ «Об образовании» говорится, что одним из принципов 

государственной политики в области образования является воспитание гражданственности 

в духе уважения к правам и свободам человека, любви к Родине, семье. 

Гражданско-патриотические качества – это качества личности, характеризующие ее 

способность к активному проявлению гражданской позиции. Формировать данные качества 

возможно лишь через вовлечение подрастающего поколения в специфическую гражданскую 

деятельность. 

Патриотизм прививается в детстве, со временем развиваясь и обогащаясь в духовно-

нравственной сфере жизни. В более позднем проявлении он становится активной 

гражданской позицией личности, выраженной в действиях и поступках, осуществляемых на 

благо Родины. 
 

Данная программа внеурочной  деятельности предназначена для обучающихся 6 

класса, которые вступили в ряды Юнармии, создали в образовательном учреждении 

юнармейский отряд. 

Программа предполагает последовательный переход от воспитательных результатов 

первого уровня к результатам третьего уровня в различных видах внеурочной деятельности. 

Проектирование содержания программы осуществлено на основе требований 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования (ФГОС 

ООО). 

Актуальность программы. Защита Отечества является важнейшим направлением в 

деятельности современного Российского государства и его граждан. От успешного 

разрешения существующих в данной сфере проблем зависит будущее России как суверенного 

государства, полноправного субъекта международного права. 

Интересы обороны страны требуют постоянного улучшения подготовки молодежи к 

службе в ВС. Стать полноценным воином ВС РФ, овладеть сложной боевой техникой, 

новейшим вооружением в условиях сокращенных сроков службы – задача не из легких. Для 

ее решения наши юноши еще до призыва в Армию должны обладать высокими морально-

политическими качествами, приобретать определенные навыки в военной подготовке, знать 

Уставы, обязанности, обусловленные военной присягой, и добросовестно их выполнять. 

Детский возраст 12-15 лет является наиболее оптимальным для системы духовно-

нравственного и военно-патриотического воспитания, так как это период самоутверждения, 

активного развития социальных интересов и жизненных идеалов. 

 

Программа позволяет: 

- обучающимся (юнармейцам) расширить кругозор, начальную военную подготовку, 

сформировать готовность к защите Отечества; 

-  усилить ориентацию обучающихся (юнармейцев) на развитие их интересов и  

способностей к будущей военной деятельности, приобретении знаний и практических 

навыков, необходимых при прохождении службы и опыта вхождения в коллектив, 

межличностных отношений и коллективной деятельности. 



Программа ориентирована на обучение и воспитание обучающихся (юнармейцев) с 

учетом их индивидуальных (возрастных, психологических, интеллектуальных и других) 

особенностей, личностных склонностей путем создания благоприятных условий, для 

умственного, нравственного, патриотического и физического развития личности. 

 

Цель программы: 

развитие у обучающихся (юнармейцев) гражданственности, патриотизма как важнейших 

духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование необходимых качеств, 

обеспечивающих адаптацию к условиям военной службы, воспитания верности своему 

Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей 

по защите интересов Родины. 

 

Задачи: 

1. Обучающие: 

●       способствовать развитию познавательного интереса к военной истории страны,  

историческому прошлому народа; 

●        ознакомление с важнейшими историческими событиями в жизни государства и  

общества, формировать знания и умения о нравственной и правовой культуре, используя 

возможности самого обучающегося юнармейца; 

●       познакомить обучающихся (юнармейцев) со структурой и составом ВС РФ,  

назначением видов и родов войск, боевыми традициями ВС РФ, порядком прохождения 

военной службы; 

●       твердо знать порядок и правила оказания первой помощи, уметь правильно оказать  

первую доврачебную помощь себе и товарищу; 

●       изучить общие обязанности военнослужащих, порядок выполнения приказа,  

требования воинской дисциплины, правила воинской вежливости и воинского 

приветствия. 
 

2. Развивающие: 

●       развивать позитивные личностные качества, организаторские способности,  

ответственность, смелость и самостоятельность; 

●       развивать интерес к военной и службе, к социально значимой деятельности; 

●       развивать познавательные интересы, коммуникативные и исследовательские  

компетенции, способствующих формированию личности, способной обнаруживать жизненно 

важные смыслы в традициях российских вооруженных сил; 

●       развивать физическое совершенство. 

 

3.   Воспитательные: 

●       воспитывать у обучающихся (юнармейцев) патриотизм, гражданское сознание,  

верность Отечеству, готовность к выполнению конституционных обязанностей, чувство 

любви к Родине; 

●       воспитывать уважительное отношение к героической истории нашего государства,  

его Вооруженным Силам; 

●       воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; чувство товарищества  

и взаимовыручки, высокие нравственно-волевые качества, активную гражданскую позицию; 

●       воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на  

выполнение поставленной цели; 

●       сформировать положительную мотивацию к военной службе, чувство гордости за  

свой народ и страну. 

 

Количество учебных часов – 34 часа: 

            Режим занятий: занятия проводятся 1 час в неделю, продолжительность занятия – 40 

мин. 

 

 



Ожидаемые результаты 

Личностными результатами освоения программы являются: 

●       Воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому  

России, и её вооруженным силам. 

●       Воспитание потребности в правовой подготовке и освоению основных положений  

законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской 

обязанности и военной службы граждан. 

●       Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных ситуациях. 

●       Проявление познавательных интересов и активности в области военной подготовки. 

●       Формирование способностей применять теоретические знания в практическую  

деятельность. 

●       Формирование убеждения в необходимости освоения основ медицинских знаний и  

выработке умений в оказании первой доврачебной помощи при неотложных состояниях. 

●       Формирование потребности в морально-психологической и физической  

подготовленности к успешной профессиональной деятельности, в том числе к военной 

службе в современных условиях. 

 

Метапредметными результатами освоения программы являются: 

формирование универсальных учебных действий: 

познавательные УУД: 

●       Научатся объяснять особенности современных процессов мирового развития, которые  

формируют угрозы для безопасности личности, общества, государства и национальной 

безопасности России. 

●       Научатся осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов  

библиотек и Интернета, основам реализации проектно-исследовательской деятельности. 

●       Научатся характеризовать роль и место Вооруженных Сил Российской Федерации в  

обеспечении национальной безопасности страны. 

●       Научатся доступно излагать содержание основ законодательства Российской  

Федерации об обороне государства, воинской обязанности и военной службы граждан РФ. 

●       Научаться обосновать необходимость обучения граждан РФ начальным знаниям в  

области обороны и подготовки их по основам военной службы для успешного выполнения 

ими Конституционного долга и обязанности по защите Отечества. 

●       Научатся обосновывать значение здорового образа жизни как индивидуальной  

системы поведения человека для обеспечения его духовного, физического и социального 

благополучия. 

●       Научатся логично обосновать важность и значение владения методами оказания  

первой доврачебной помощи при неотложных состояниях. 

 

коммуникативные УУД: 

●       Научатся учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в  

сотрудничестве. 

●       Научатся формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и  

координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения 

в совместной деятельности. 

●       Научатся устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать  

решения и делать выбор. 

●       Научится аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не  

враждебным для оппонентов образом. 

●       Задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и  

сотрудничества с партнёром. 

●       Научится осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве  

необходимую взаимопомощь. 

●       Научится работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно  



сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу 

сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

регулятивные УУД: 

●       Научится регулировать свои потребности в пользу духовных, интеллектуальных и  

эстетических. 

●       Научится планировать пути достижения целей, устанавливать целевые приоритеты,  

уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им. 

●       Научится принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров,  

самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации. 

●       Научится дисциплинированности, инициативности, ответственности. 

 

Предметными результатами освоения программы являются: 

●       Сформированность знаний об основах обороны государства, о военной обязанности  

граждан, о Вооруженных Силах Российской Федерации, о видах и родах войск Вооруженных 

Сил РФ, о боевых традициях и символах воинской чести Вооруженных Сил РФ. 

●       Сформированность морально-психологических и физических качеств и мотивации для  

успешного прохождения военной службы в современных условиях. Знание правовых основ 

военной службы, статуса военнослужащего, основных положений общевоинских уставов. 

●       Знание основных видов воинской деятельности, о правах, обязанностях и  

ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе. 

●       Знания о размещении и быте военнослужащих, об организации караульной и  

внутренней служб, о радиационной, химической и биологической защите войск. 

●       Владение основами медицинских знаний и оказания первой доврачебной помощи при  

неотложных состояниях. 

 

Содержание программы 

 

Раздел 1. Основы выживания в сложных условиях (8 часов) 

     Тема 1.1.  Основы ориентирования  на местности.  

Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление карты с местностью. 

Ориентирование с использованием крупных форм рельефа. Ориентирование с помощью 

компаса и карты. Ориентирование с картой без компаса. Погрешности в ориентировании. 

Определение азимута и отработка навыков по азимуту. Сопоставление способов 

ориентирования.  

Практическое занятие: чтение карты и определение своего местонахождения  на карте. 

Поиск контрольных пунктов на местности.  

     Тема 1.2. Ориентирование на местности 

Определение азимута.    

Практические занятия: отработка навыков движения по азимуту.  

     

  Тема 1.3. Привалы и ночлеги.  

Назначение привалов, их периодичность и продолжительность. Личное и групповое 

снаряжение. Ночлег в полевых условиях: выбор места, распределение обязанностей при 

устройстве бивака. Меры безопасности при ночлегах в полевых условиях. Охрана природы в 

месте ночлегов.  

Практическое занятие: установка палатки, оборудование бивака.  

       Тема 1.4. Виды узлов.  Способы переправы.  

 Виды узлов. Узлы для связывания верёвок одинакового и разного диаметров. Узлы для 

закрепления концов верёвок. Специальные узлы.  

Практические занятия: отработка приёмов вязания различных узлов.  

        Тема 1.5. Виды костров. Использование различных видов костра. 



 Практические занятия: отработка навыков разведения различных видов костра.  

 

Раздел 2. Дорожная грамота (8 часов) 

  

Тема 2.1. Правила дорожного движения для основных участников дорожного движения. 

Изучение правил дорожного движения, работа с тестами, разбор ситуаций на дороге  

Тема 2.2. Знаки дорожного движения. Изучение знаков дорожного движения, работа с  

тестами, разбор ситуаций на дороге  

Тема 2.3.  Велосипедист на дороге. Изучение правил дорожного движения для  

велосипедистов, тренировка навыков безопасного поведения на дороге, фигурное 

вождение велосипеда.  

 

Радел 3. "Никто не забыт, ничто не забыто" (10часов) 

Тема 3.1. Воинская слава России. Армия и флот России XX века.  

Тема 3.2. Армия России на современном этапе. Виды и рода войск ВС РФ.  

Вооружение Российской армии на современном этапе. Ракетные войска. Сухопутные войска. 

Военно-воздушные силы. Военно-морской флот. Пограничные войска. Внутренние войска.   

Тема 3.3. Символы воинской чести. Сила воинских традиций. Роль и место  

традиций и ритуалов в жизнедеятельности воинских коллективов. Система воинских 

традиций и ритуалов. Боевое знамя воинской части. История военной присяги и порядок ее 

принятия. Флаг. Герб. Гимн. Геральдика. Знаки  отличия.  

Практическое занятие: викторина «Государственная символика». 

      Тема 3.4. Полководцы и герои.  Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокоссовский, 

Антонов, Конев. Создание новых видов и родов вооруженных сил. Герои Советского Союза. 

Военачальники. Героизм женщин.  

Практическое занятие: викторина «Защитники отечества».  

Тема 5.5. Воинские подвиги на территории Восточной Пруссии.   

Практическое занятие. Подготовить устное выступление по выбору «Воины моей семьи», 

«Горжусь своими предками».   

 

Раздел 4. Юный спасатель (4 часов)  

Тема 4.1.  Принципы оказания первой медицинской помощи в неотложных 

ситуациях.  Алгоритм оказания первой помощи при травмах верхних и нижних конечностей 

(ссадина, ушиб, ожог). Обработка ран, наложение повязок.  

 Тема 4.2. Ранения и кровотечения    

Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. Виды 

кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила наложения жгута.  

Практические занятия: наложение повязок на различные части тела, наложение жгута.  

Тема 4.3. Травмы опорно-двигательного аппарата  

Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы конечностей. Оказание первой помощи.  

Правила наложения шин.  

Практические занятия: наложение шин при различных переломах. Тема 

4.4. Способы транспортировки пострадавших.   

Практические занятия: простейшие способы транспортировки пострадавших с различными 

травмами.   

 

Раздел 5. Опасная зона (3 часа)  

Тема 5.1. Правила надевания противогазов ГП-5, ГП-7. Преодоление зоны заражения. 

Устройство противогаза, правила его надевания, отработка нормативов по времени 

надевания, техника преодоления зон заражения.  



Тема 5.2. Правила надевания ОЗК. Преодоление в нем зоны заражения. Устройство ОЗК, 

правила его надевания, отработка нормативов по времени надевания, техника преодоления 

зон заражения.  

  

Итоговое занятие.  Подведение итогов года.   

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема Количество  

часов 

Раздел 1. Основы выживания в сложных условиях   

1. Основы ориентирования  на местности.  8 

2. Ориентирование на местности    

3. Привалы и ночлеги.  

4. Привалы и ночлеги.  

5. Виды костров. Использование различных видов костра. 

Раздел 2. Дорожная грамота  8 

1. Правила дорожного движения для основных участников 

дорожного движения.  
 

2. Знаки дорожного движения.  

3 Велосипедист на дороге.  

Раздел 3. "Никто не забыт, ничто не забыто"  10 

1. Воинская слава России. Армия и флот России XX века.   

2. Армия России на современном этапе.  

3. Символы воинской чести. Сила воинских традиций.  

4. Практическое занятие. 

Раздел 4. Юный спасатель  4 

1. Принципы оказания первой медицинской помощи в 

неотложных ситуациях.   

 

2. Ранения и кровотечения    

3. Травмы опорно-двигательного аппарата    

4. Способы транспортировки 

пострадавших.   

Раздел 5. Опасная зона  3 

1. Правила надевания противогазов ГП-5, ГП-7.   

2. Правила надевания ОЗК.  

 Итоговое занятие. 1 

 Итого: 34 

 


	«Тяжело в учении – легко в походе»
	Раздел 2. Дорожная грамота (8 часов)
	Радел 3. "Никто не забыт, ничто не забыто" (10часов)
	Раздел 4. Юный спасатель (4 часов)
	Раздел 5. Опасная зона (3 часа)

