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Общие положения. 

Настоящая рабочая программа составлена на основании следующих нормативных 

документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21.12.12., одобрен Советом 

Федерации 26.12.12). 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного  приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 

993 (далее – ФГОС ООО). 
 

Настоящая рабочая программа составлена на основе положений и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования, а также с учетом Примерной программы воспитания. 

 Программа соответствует требованиям к структуре программ, заявленным в ФГОС, 

и включает: 

1. Содержание курса. 

2. Планируемые результаты освоения курса. 

3. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы курса. 

Основной целью организации занятий является создание для учащихся 

пространства, которое отвечало бы их насущным возрастным потребностям и при этом 

было благоприятным для их нравственного развития. Роль учителя, руководителя курса 

поддерживать природное любопытство учащихся и желание всё испытать самим, 

неуёмную физическую энергию и страсть к приключениям и романтике, стремление к 

независимости, самостоятельности, потребности проявить себя среди других.  

Организация занятий учитывает всевозможные формы жизнедеятельности 

школьников в естественной, природной, «нецивилизованной», необустроенной среде, в 

том числе самодеятельные туристские путешествия. Здесь учащимся предоставляются 

дополнительные ниши, где они могут реализовать свои природные свойства и актуальные 

устремления. В таких условиях школьники в большей степени (по сравнению с семьёй 

или школой) ощущают собственную независимость от взрослых. Ослабевает влияние 

родительских сценариев, и тем самым открываются возможности для свободного и 

автономного бытия учащихся, их самостоятельного поступка, самостоятельного выбора 

позиции. Попадая в новую обстановку, учащиеся имеют больше возможностей 

познакомиться с иными человеческими отношениями. При повышенных физических 

нагрузках, сильных эмоциональных переживаниях, включении в групповую работу у них 

появляется принципиальная возможность проверить себя, показать себя, что-то доказать 

себе и другим. В физически и морально сложных жизненных условиях при поддержке 

педагога школьники могут научиться поступаться собственными интересами, удобствами, 

благополучием ради других.  

Туристско-краеведческая деятельность позволяет решать как возрастные задачи, 

которые встают перед учеником подросткового возраста, так и собственно педагогические 

задачи, связанные с воспитанием учащихся. Эта особенность туристско-краеведческой 

деятельности и положена в основу данной рабочей программы. Камеральные занятия 

направлены на подготовку к походам, экскурсиям, экспедициям и проводятся с целью 

овладения теоретическими навыками выживания в природной экстремальной среде и 

сбору материала для дальнейшей обработки и подготовки проектов, докладов, сообщений. 



Кроме этого, по окончании походов в камеральных условиях проводится обработка 

собранных материалов, анализ путешествия, самоанализ и подготовка к следующим 

исследованиям.  

 Программа ориентирована на учащихся 5—9 классов и предполагает овладение 

детьми основными туристскими знаниями, умениями и навыками, укрепление их здоровья 

и развитие воли и выносливости, формирование адекватной самооценки школьников, 

воспитание у них чувства ответственности и сопричастности своей малой и большой 

родине.  

Цель курса: создание условий для развития физических качеств  и всесторонне 

развитой личности средствами туризма и краеведения, создание условий для 

самореализации, социальной адаптации, оздоровления, творческого развития личности. 

 

Программа предусматривает решение следующих задач: 

 

1. Обучающие: 

приобретение навыков в работе с картой и компасом; 

расширение и углубление знаний воспитанников, дополняющих   школьную программу 

по географии, биологии, ОБЖ, физической культуре; 

получение воспитанниками основных навыков краеведческой работы. 

2. Развивающие: 

удовлетворение естественной потребности учащихся в познании мира, своего края; 

привитие интереса к занятиям туризмом; 

3. Воспитательные: 

воспитание бережного отношения к природе; 

воспитание целеустремлённости, упорства в достижении цели; 

создание «ситуации успеха» для каждого с целью воспитания «успешной личности»; 

создание условий для формирования разновозрастного детско-юношеского коллектива. 

4. Здоровьесберегающие: 

 укрепление здоровья детей; 

физическое совершенствование воспитанников – развитие силы, выносливости, 

координации движений в соответствии с их возрастными и физическими возможностями. 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета Туризм 

приучает детей переносить бытовую неустроенность, различные трудности, брать на себя 

ответственность за общее дело; учит бережному отношению к родной природе и 

памятникам культуры, рациональному использованию своего времени, сил, имущества; 

формирует навыки труда по самообслуживанию; способствует развитию 

самостоятельности учащихся. развитие ценностного отношения школьника к своему 

здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к природе, к 

родному Отечеству, его истории и народу, к труду, к другим людям. Приобретение 

школьником социальных знаний, понимание социальной реальности и повседневной 

жизни об основных нормах гигиены, об истории и культуре родного края; о гендерных 

нормах поведения мальчиков и девочек.  

 
Содержание курса 

1. Вводное занятие. Что такое туризм и каково его значение в физическом и духовном 

развитии ученика. Анонс будущих занятий, форм и направлений деятельности.  

2. Безопасность юного туриста. Правила поведения в лесу, у водоёмов, на болоте, в 

горах; правила передвижения по дорогам; правила обращения с огнём; правила обращения 

с опасными инструментами и спецснаряжением; правила общения с местными жителями; 

правила гигиены туриста.  

3. Быт юного туриста. Туристское снаряжение: групповое и личное. Распределение 

группового снаряжения в походе между мальчиками и девочками. Туристская одежда и 

обувь. Рюкзак. Укладка рюкзаков разного типа. Палатка, установка палаток разного типа. 



Походный лагерь. Место для костра. Топливо, правила хранения. Трудовая этика туриста. 

Тимуровская работа на маршруте. Отношение к памятникам истории и культуры. 

Отношение к природе.  

4. Кухня юного туриста. Продукты в походе. Калорийность. Походное меню. Упаковка и 

транспортировка продуктов. Сублимированные продукты. Сушка овощей, фруктов, хлеба 

в домашних условиях. Туристская посуда. Уход за котлами и канами. Приготовление 

пищи на костре. Выход группы на пикники с целью отработки навыков приготовления 

пищи.  

5. Песни юного туриста.   Бардовская песня, туристская песня. Песни Ю. Визбора, В. 

Высоцкого, В. Ланц- берга, О. Митяева, В. Егорова о человеке, судьбе, профессии.  

6. Легенды и были родного края. Интересные страницы истории родного края: родной 

край в древности, в Средневековье, в Новое время, в годы Великой Отечественной войны 

и т. п. Местные легенды и мифы. Герои и яркие личности родного края. Экскурсия в 

краеведческий музей: подготовительная беседа (куда идём, зачем идём, как себя ведём, 

что смотрим, что обсуждаем после экскурсии), посещение музея и беседа с 

экскурсоводом, возвращение и итоговая беседа о проведённой экскурсии (что 

запомнилось, что понравилось, что не понравилось, где и как можно организовать 

следующую экскурсию). Экскурсии или походы выходного дня к местам интересных 

исторических событий.  

7. Ориентирование на местности. Что нужно делать, если заблудился в лесу, и что нужно 

знать, чтобы не заблудиться. Север, юг, запад, восток. Компас и его назначение. 

Нахождение сторон света без компаса. Ориентиры на местности. Карты. Масштаб. 

Легенда карты. Чтение карт. Обращение с компасом и картой. Азимут. Азимутальный ход. 

Спортивное ориентирование: обучение и тренировки.  

8. Топография. Топографическая карта. Топографические знаки. Топографические игры. 

Топографический кроссворд. Топографический диктант.  

9. Туристские узлы и их назначение. Узлы, их назначение и применение в походе. Узлы: 

прямой, проводник, двойной проводник, восьмѐрка, стремя, прусик, удавка, булинь, 

ткацкий, академический, схватывающий, грейпвайн и т. п. Отработка навыков 

завязывания туристских узлов. Конкурс «Узелок завяжется — узелок развяжется».  

10. Преодоление препятствий. Виды препятствий. Лесные завалы, овраги, крутые склоны, 

гари, болота, ручьи и реки, горные перевалы и т. п. Страховка и самостраховка. 

Страховочные обвязки. Правила преодоления лесных завалов. Переправа по кочкам и 

гатям. Спуск с крутого склона при помощи альпенштока. Спуск с крутого склона при 

помощи верѐвки. Подъѐм по крутому склону при помощи верѐвки. Переправа по бревну. 

Переправа по параллельно натянутым верѐвкам. Переправа при помощи вертикального 

маятника. Переправа при помощи горизонтального маятника. Навесная переправа. 

Переправа рюкзаков. Отработка навыков преодоления препятствий.  

11. Туристские игры. Совместная подготовка, проведение и анализ проведения спортивно- 

туристских игр и краеведческих викторин.  

12. Туристская стенгазета. Совместная подготовка, изготовление и презентация стенных 

газет, посвящённых совершённым туристами экскурсиям и походам, а также знаковым 

датам туристского календаря (например, Всемирному дню туризма, Дню Земли и т. п.).  

13. Природоохранные акции. Совместная подготовка, осуществление и последующий 

анализ природоохранных акций: уборка мусора в близлежащих лесопарках и скверах; 

расчистка близлежащих родников; развешивание кормушек и скворечников для птиц; 

огораживание муравейников и т. п.  

14. Походы выходного дня. Совместная подготовка, осуществление и последующий анализ 

похода в осенний лес с целью созерцания красот осенней природы, сбора гербария и 

зарисовок родной природы. Совместная подготовка, осуществление и последующий 

анализ лыжного похода в зимний лес с целью изучения следов животных. Совместная 

подготовка, осуществление и последующий анализ похода в весенний лес с целью 

наблюдения за тем, как просыпается природа. Совместная подготовка, осуществление и 

последующий анализ похода вдоль небольшой лесной реки с целью отработки навыков 

преодоления препятствий.  



15. Многодневные походы. Предварительный сбор школьников, собирающихся в 

многодневное путешествие, и их родителей: информирование о целях и условиях 

совершения многодневного похода. Определение состава группы, отправляющейся в 

поход. Разработка маршрута. Оформление документации, необходимой для совершения 

многодневного похода. Подготовка к многодневному походу: техника безопасности; 

правила гигиены; групповое и личное снаряжение; цели и маршрут похода. Изучение карт 

и краеведческого материала, связанных с маршрутом предстоящего похода. 

Распределение обязанностей на период подготовки многодневного похода. Определение 

системы сменных должностей на период совершения похода. Сборы и проверка 

готовности участников к первому походу. Совершение пешего многодневного похода 

группы по заранее намеченному маршруту. Итоговый групповой анализ состоявшегося 

похода. Фотоотчёт о состоявшемся походе.  

  Походы выходного дня и многодневные походы проводятся на усмотрение 

руководителя курса. 

 

 
Планируемые результаты 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного 

учебного предмета, курса  

Личностные результаты (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): приобретение школьником опыта самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками; опыта 

управления другими людьми и принятия на себя ответственности за других людей, опыта 

волонтѐрской (добровольческой) деятельности.  

 

Метапредметные результаты (формирование позитивного отношения школьника 

к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностного отношения школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его 

людей, к спорту и физкультуре, к природе, к родному Отечеству, его истории и народу, к 

труду, к другим людям.  

 

Предметные результаты (приобретение школьником социальных знаний, 

понимание социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьником 

знаний о правилах ведения здорового образа жизни; о правилах поведения человека в 

лесу, у водоёмов, на болоте, в горах; о правилах пе- редвижения по дорогам; о правилах 

обращения с огнём; о правилах обращения с опасными инструментами; о правилах 

общения с незнакомыми людьми; об основных нормах гигиены; о способах 

ориентирования на местности и элементарных правилах выживания в природе; о 

принятых в обществе нормах отношения к природе, к памятникам истории и культуры; о 

рисках и угрозах нарушения этих норм; о действенных способах защиты природы; об 

истории и культуре родного края; о гендерных нормах поведения мальчиков и девочек; об 

основах организации коллективной творческой деятельности.  

  

 

 

 
Тематическое планирование 

  

№ 

п/п 

Название темы количество  

часов 

1.  Вводное занятие 1 

2.  Краеведение 4 

3.  Безопасность юного туриста 2 



4.  Быт юного турист 2 

5.  Ориентирование на местности 6 

6.  Топография 6 

7.  Туристские узлы и их назначение 6 

8.  Преодоление препятствий. Спортивное туристское многоборье 5 

9.  Природоохранные акции 2 

 Итого  34 
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